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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 台北市內湖區碧湖國民小學 

授課教師 林盈君、王千霈 

教師主授科目 團體輔導-認識情緒 

班級數 1 班 

學生總數 21 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 團體輔導-認識情緒 

報紙使用 

期數及頁數 

第 5535 期， 

第 2.3.6.7 頁 
文章標題 基本情緒圖鑑、情緒探索地圖、看圖說情緒 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
團體 

輔導 
施作總節數 6 教學對象 

■ 國民小學 3 年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程以「情緒教育」為主軸，透過繪本導讀與動畫影片賞析，引導學生認識並理解多

元情緒的來源與功能，學習適切的情緒表達與調節方式。課程初期以繪本《情緒大飯店》與

《注意！情緒怪獸來襲》作為引起動機，引導學生辨識基本情緒及其外在表現，並思考各種

情緒在生活中的作用。接著透過動畫電影《腦筋急轉彎》，讓學生進一步分析電影角色的情

緒活動，加深對「混合情緒」與「情緒控管」概念的理解。 
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    此外，課程結合學習單與心情日記，例如「情緒控制台」與「心理 OK 繃」等活動，協助

學生具體練習情緒覺察與自我調節的策略。整體課程設計以培養學生的情緒識別、表達與調

整能力為核心，並強調情緒沒有對錯之分，期望引導學生在面對各種情緒時，能夠學習接納

自己、理解他人，進而提升心理韌性與人際互動的品質。 

 2. 課程目標 

(1)認識各種基本情緒（如快樂、憤怒、難過、驚訝、害怕、厭惡等）及其功能。 

(2)能透過繪本與影片辨識不同角色的情緒表現。 

(3)學習使用合適詞彙表達自身感受。 

(4)發展情緒調節策略（如情緒轉化、自我安撫等）。 

(5)建立正向情緒觀與接納情緒的態度。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

 

 

 

 

 

 

▲美感報紙閱讀時間 

 

 

 

 

 

 

▲情緒賓果任務 
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        ▲認識情緒圖鑑 

 

                                           ▲情緒單元學習單 

2. 課堂流程說明 

第一節、繪本導讀《情緒大飯店》《注意！情緒怪獸來襲》 

 目標：引發學習動機，初步認識情緒的多樣性。 

 活動： 

(1)師生共讀繪本，介紹六大基本情緒及其特徵。 

(2)引導學生分享：你曾有過哪些「情緒怪獸」來襲的經驗？ 

(3)小組討論情緒在生活中的角色與功能。 

 核心概念：情緒無對錯，每一種情緒都有其存在價值。 

 

第二節、情緒圖鑑 

 目標：擴充情緒詞彙，細緻化情緒辨識能力。 

 活動： 

(1)閱讀「基本情緒圖鑑」。 

(2)跟據情緒圖鑑，分類常見情緒及其表現。 

(3)配對活動：根據情境卡片找出對應的情緒。 

 核心概念：情緒有豐富的類別，透過詞語與表情可以更準確表達內心狀態。 
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第三節、《腦筋急轉彎》電影賞析 

 目標：理解混合情緒、情緒轉換與控制的歷程。 

 活動： 

(1)觀看電影片段，記錄主角萊莉的情緒控制台成員行為。 

(2)分組討論角色情緒的變化與背後原因。 

(3)完成「情緒控制台」學習單：讓學生以自身經驗為例，描繪自身的控制台成員。 

 核心概念：每種情緒都有其功能，情緒會交互影響且隨事件轉變。 

 

第四節、情緒探索地圖 

 目標：覺察自身情緒經驗，連結表層與深層情緒。 

 活動： 

(1)學生選擇一段親身經歷，書寫事件中出現的情緒。 

(2)分析情緒如何影響行為與決策。 

(3)分享與反思：你認識了哪個以前沒注意到的情緒？ 

 核心概念：情緒是有層次的，接納情緒能幫助我們更理解自己。 

 

第五節、情緒賓果 

 目標：透過遊戲練習情緒辨識與表達。 

 活動： 

(1)透過情緒賓果與圖卡，分享自己不同的情緒解讀。 

(2)學生彼此詢問並交換情緒經驗，填滿賓果格子。 

(3)遊戲結束後回顧：哪個情緒最常出現？哪個你還不熟悉？ 

 核心概念：透過同儕分享與互動，促進情緒詞彙應用與情感交流。 
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第六節、心情日記 

 目標：反思課程內容，建立自我照顧的情緒調節策略。 

 活動： 

(1)撰寫「心情日記」，回顧課程中印象深刻的情緒經驗。 

(2)填寫「心理 OK 繃」，列出在情緒低潮時可用的自我安撫方法。 

(3)小組分享與正向回饋：幫自己的情緒貼上一個溫柔的標籤。 

 核心概念：每個人都需要被理解，也要學會照顧自己的情緒。 

3. 教學觀察與反思 

一、教學調整方向： 

1.學生情緒詞彙量有限，表達不夠細緻：課程初期可加入「情緒詞語引導卡」或「情緒分類

牆」，幫助學生累積常用情緒詞彙，提升描述與覺察的精準度。 

2.部分學生在情緒分享時表現保留、不易開口：鼓勵以書寫形式（如心情日記）表達，降低

口語分享的壓力；教師可示範、營造安心氛圍，逐步建立班級信任感。 

 

二、未來教學規劃： 

1.搭配桌遊進行教學：未來可延伸引入情緒相關桌遊，如《同感》、《怪獸來了》等，讓學

生在互動情境中實際體驗情緒辨識與人際理解，有助於提升學習的趣味性與應用度。 

2.高年級銜接《腦筋急轉彎 2》：針對高年級學生，可進一步引導進入青春期主題，探討更多

關於壓力、焦慮、成長、身分認同等複雜情緒，並結合影片討論與生活經驗連結，深化反思

層次。 

3.擴展課程深度與彈性：未來可依年級進行課程模組化設計，中年級著重情緒認識與表達，

高年級進入情緒管理與人際衝突處理，讓課程更具系統性與發展性。 

 

 


