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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 新北市新店區新店國民小學 

授課教師 莊淽媃 

教師主授科目 校訂課程 TED 表達 

班級數 4 班 

學生總數 98 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 Vol. 18 人生的可能性 

報紙使用 

期數及頁數 

第 5535 期，第 

2.4.5.7.8 頁 
文章標題 

關於可能的探索 
在混亂中看見可能性 
關於選擇的提問 
如果選擇是一段旅程-談談反覆試錯的實驗 
選擇是你改變世界的ｐｏｗｅｒ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 1 施作總節數 1 教學對象 

□ 國民小學六年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

深入探討「選擇」這一人生課題，幫助學生理解在生活中，我們面對的每一個選擇無論多

小，都會影響到我們的心態和未來。從日常的小選擇（如選擇吃什麼早餐）到更重要的人生

抉擇（如選擇職業或朋友），選擇不僅是結果的抉擇，更是過程中的學習與成長。我們將引

導學生進行討論與反思，並進行即興表演，模擬面對選擇時的心情波動、掙扎與結果。學生

將學會如何擁抱「試錯」的過程，從錯誤中學習，並在選擇後勇敢面對結果。我們也會探討

如何在面對後悔時，調整心態，從中學到成長，並將這些學到的經驗轉化為未來選擇的智

慧。 
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課程目標（條列式） 

 幫助學生理解「選擇」在生活中的重要性，並認識每一個選擇對未來的影響。 

 引導學生學會從錯誤中學習，並理解「試錯」是成長的一部分。 

 提升學生在面對選擇與後悔時的自信表達能力，學會勇敢表達內心的掙扎與學習。 

 激發學生進行情感表達，用真誠的語氣分享自己的選擇經歷。 

 幫助學生明白選擇無需完美，每次選擇都是進步的契機。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 簡報內容 
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課堂流程說明 

一、 引入與討論：選擇與選錯，問學生關於日常選擇的問題，激發他們思考選

擇的影響。 

二、 我的選擇故事：學生表達選擇的經驗。 

三、 選擇的結果反思：分享與回饋，學生分享自己選擇後的想法，並聆聽同學

的反饋，進行正向討論。 

1.兩難抉擇： 

(1) 換座位與維持關係的選擇：你和好朋友一直坐在同一桌，但這次老師

讓大家選擇座位，你知道換位置會讓你認識新的朋友，但也會讓你和最親

密的朋友分開。你會選擇換位置，還是保持原來的座位？ 

(2)引導提問與思考 

 感情與成長的平衡： 

如果你選擇換座位，除了可以認識新的朋友，你還能學到什麼呢？ 
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如果你選擇保持原來的位置，你能保持和朋友的關係，還有其他好處

嗎？ 

 擔心與不安： 

如果換座位，你會不會有點擔心與朋友的關係會疏遠？ 

如果不換座位，會不會有些許後悔自己沒有嘗試新事物？ 

 反思未來的影響： 

換位置的話，對你和朋友的關係會有長期的影響嗎？還是只是短暫的改

變？ 

坐新座位是否能讓你擴展朋友圈，對你未來的學習和生活有積極影響？ 

四、選擇與試錯的力量：在選擇面前，放下對錯誤的恐懼，勇敢嘗試，並從每

一次的嘗試中學到更多。人生充滿了無數的選擇，當你們敢於選擇並勇敢面對

試錯的過程時，最終將能擁有屬於自己的成功與成長。未來，無論你選擇走哪

條路，都要記得，每一次的選擇，都是成就自己的一部分。不要害怕錯誤，因

為錯誤後的學習將成為你最強大的力量。 

五、課程總結與畢業祝福：強調選擇與試錯的成長過程，並給予畢業生的鼓勵

與祝福。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

學生對於選擇與試錯的理解進步，能夠明確表達自己在選擇過程中的情感波動

並反思選擇後的結果，並從錯誤中找到成長的機會。在未來的課程中，提供具

體的反思工具（如情感表達卡片或選擇反思表格），幫助學生在選擇過程中更

加有條理地分析自己或是增加即興劇練習，幫助學生在不同情境下靈活表達，

並讓他們在真實的場合中提高表達的流暢度和自信。 

 

 


