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一、基本資料 

辦理學校 新北市立竹圍高級中學（國中部） 

授課教師 葉國慧 

教師主授科目 國文 

實際授課班級數 4 班 

實際教授學生總數 120 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 成為你想成為的自己 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 9 頁 文章標題 「成為自己」才是人生最重要的目的 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □Ｖ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□Ｖ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 國文 施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□Ｖ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    「閱讀」是所有學習的基礎，閱讀有助於理解外在世界，能夠有效的擷取知識訊息，轉化

成自身的知識，並運用於日常生活中。而「讀報教育」是在學校或家庭，以報紙做為教材的學

習活動，因此，我們利用負擔較輕的報紙，來鼓勵學生們體驗「閱讀」，讓學生們慢慢體會閱

讀也可以是一件有趣的活動。 

此次的課程使用第十七期的小主題「『成為自己』才是人生最重要的目的」。從國小階段

來到國中階段已經一年，教師希望學生思考這一年中成長了多少，與國小階段又有什麼不同，

最後思考自己未來想成為怎樣的自己。 
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2. 課程目標 

(1)學生能夠依照文章內容，分析文章，並反思自己進入國中階段一年的成長。 

(2)學生能夠覺察自己，進而覺察自己在他人眼中的模樣。 

(3)學生能夠將內心想像的抽象概念，具體地呈現出來，繪製成圖像。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

(1)課堂分組討論 （1 堂課） 

    學生於課堂中訪問同學，他們眼中的自己是什麼模樣。 

(2)閱讀〈安妮新聞・第十七期〉 （1 堂課） 

       學生閱讀安妮新聞——「成為自己」才是人生最重要的目的。 

(3)成為你想成為的自己（2 堂課） 

       學生從他人的口中覺察自己的模樣，以及自己心中的模樣，將得知的形

象繪製出來，完成四格圖像。 

 

3. 教學觀察與反思 

很開心這學期能夠繼續使用「安妮新聞」，利用閱讀課，帶領學生閱讀安妮

新聞，並進行活動，讓學生愛上閱讀，進而有所收穫與產出。還記得一開始發下

安妮新聞讓學生閱讀時，學生們的驚嘆聲猶在耳邊，他們驚呼報紙色彩的飽和以

及報紙材質的良好，他們對於安妮報紙的第一印象都相當美好，這便是我們閱讀

課成功的第一步。 

此次課程使用第十七期中的小主題「『成為自己』才是人生最重要的目的」。

不知道是否是因為後疫情時代，在經歷過線上課程之後，現在的學生很少主動進

行思考，因此教師希望學生能夠在習得課程之後進行反思，思考自己這學期學到

了什麼，經過了一學期自己又有什麼進步，進一步思考自己想成為什麼模樣。 
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