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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 新北市立桃子腳國民中小學(國中部) 

授課教師 謝孟俶 

教師主授科目 歷史 

班級數 兩班 

學生總數 60 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 原來美可以這麼不一樣 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19 期，第 1、5 頁 文章標題      原來美可以這麼不一樣 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
■ 閱讀素養教育   ■ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 歷史 施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學   九   年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

一課程概述 

透過圖像閱讀、歷史審美案例分析、文化差異比較與藝術創作，引導學生思辨「美」的

定義與審美觀的形成，認識不同文化的審美觀與歷史背景，提升國際視野與文化素養。

批判分析「美」的社會意涵，理解媒體與文化如何塑造審美標準。並結合「性別平等」

與「人權教育」議題，培養學生尊重差異、關心自我身體與他人權益的能力。從性別與

人權角度反思身體自主權與審美壓力。運用藝術創作表達個人觀點，強化創意思考與同

理心。 

二、 融入議題 
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議題 融入重點 

人權教育 探討審美觀與身體自由的衝突；理解「尊重身體

自主權」是基本人權。 

性別平等教育 探究「美」的標準與性別壓力之關係，例如女性

纏足、細腰文化、現代整形。 

生命教育 鼓勵學生珍惜自己的身體，正向看待個別差異與

外貌特色。 

 

三、 評分方法(擷取教案內容) 

 

 

 

 

 

2. 課程目標 

1. 認識世界各地不同的審美觀與文化脈絡。 

2. 從歷史與當代文化中，反思追求「美」可能對身體造成的壓迫與剝奪。 

3. 建立對「美」的多元視角，理解審美觀與身體自主、人權尊嚴的關係。 

4. 透過圖像分析與創作，表達自己的觀點與態度。 

四、執行內容與反思 

    這份教材以「美感教育」為入口，實際結合了：多元文化（國際理解）、性別平等

（社會性別）、人權與身體自主（基本價值），透過安妮新聞報，幫助學生理解「美感」

是一種文化理解與自我表達的過程。可促進跨文化尊重與欣賞差異，打破刻板印象。運用

問題導向與圖像閱讀技巧，打造一種適合中學生深度參與、反思、創作的教學設計，非常

適合納入藝術、綜合活動或社會科的跨領域課程。透過引導學生反思「身體是否有選擇的

自由」這類人權核心問題。觸及女性在歷史中被物化、被要求改造外表的社會現象。媒體

識讀方面，培養學生對現代媒體傳播的「美」有自我辨識能力。很高興，有些學生從驚訝

的每道了解自然的美健康的美自信的美才是最好的。當然，意外地也了解(調查)出桃子腳
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學生喜歡美感又時尚穿著的公民老師，還有展現健康美的型男體育老師，果然大家的美感

真好。 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

以九宮格導入 

 

 

 

 

 

 

以束腰議題導入 
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閱讀安妮新聞報 手做美感課程 
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閱讀時光 閱讀時光 

觀看影片介紹(纏足) 傷害身體的美是真美嗎?  
2. 課堂流程說明 
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教學觀察與反思 

課程最後以蔡依林的歌做為總結，讓孩子感受一個議題「原來美可以這麼不一樣」可談論

的影響力，以及身體的傷害，健康與自然自信的美最好。 
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未來展望與可以在怎麼做？ 

教師自己也思考若有更多時間與延伸活動的發展，可以培養學生朝自主學習方向 

• 自主學習任務：找出一個非主流的審美例子（如非洲脖圈族、化妝男性等），撰寫

簡短介紹或製作圖卡分享。 

• 媒體素養延伸：分析一則廣告或 IG 網紅圖片，找出其「美感操控」之處，並提出

反思。 

• 辯論活動：現代社會是否仍存在隱性「審美壓迫」？ 

 

 

 


