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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 桃園市蘆竹區光明國小 

授課教師 林耀梅 

教師主授科目 光明小文青(校本課程) 

實際授課班級數 （實際授課 22 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 610 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 

1.對三、四年級學生在視廳中心進行宣導/用閱讀打開世界:簡介安妮新聞 

2. 《友誼與情緒》 

報紙使用 

期數及頁數 
第 8 期，第 2、3  頁 文章標題 

1.朋友相處小 「眉角」 小炭的日常煩惱 
2.疫情下的童話魔法花園締造神奇友誼 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
光明小

文青 
施作總節數 23 節 教學對象 

□ 國民小學   三、四   年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

(1) 本次宣導以「用閱讀打開世界」為主題，結合「明日閱讀」計畫與「安妮新聞」創意閱讀

行動，透過啟發性提問、說書影片觀賞、互動對話與想像創作，引導國小中年級學生從靜靜

閱讀到勇於表達、從書中發現自我到試著說出自己的觀點。聚焦於「安妮新聞」，透過報紙

實例展示，讓孩子了解報紙不只是資訊傳遞，更是觀察、創作與表達的平台。課堂設計包括

報紙版面選擇、我站在屋頂上說的話等引導，讓學生練習發聲與表達，最後也鼓勵學生參與

創作自己的迷你報紙，將閱讀延伸至生活觀察與創作實踐。這是一場融合閱讀力、美感、表

達與想像的閱讀素養課程，讓每位學生都能在文字與圖像中，看見世界，也看見自己。 
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(2)《友誼與情緒》課程以《安妮新聞》的真實故事為引導，結合社會情緒學習（SEL）核心概

念，設計出三堂專為國小三年級學生打造的友誼教育活動。同時結合 Hiteach 進行教學，透過

故事導讀、情緒臉譜、角色扮演與個性怪獸等多元互動，孩子們將學習如何面對朋友之間的

衝突、表達自己的情緒，並認識每個人性格不同但都值得被理解與接納。課程也安排實際任

務卡與感謝卡創作，鼓勵學生在日常生活中主動關心、正向互動，建立健康的同儕關係。讓

孩子在認識自我與他人的過程中，成為更溫暖、有同理心的小夥伴。 

 2. 課程目標（條列式） 

(1) 認識《安妮新聞》的精神與各種創作版面，拓展閱讀視野 

•  透過「我站在屋頂上說的話」活動，鼓勵學生表達真實觀點 

•  發展觀察生活、發聲創作的能力，鼓勵成為閱讀與寫作的實踐者 

•  培養孩子作為「閱讀者 × 說書人 × 小小創作者」的自信心與行動力 

 

(2)《友誼與情緒》 

•  辨識並表達自己的情緒與感受 

•  理解朋友之間可能因個性不同而產生誤解或衝突 

•  練習同理他人的情緒，發展傾聽與關心的態度 

•  認識不同的個性特質，尊重與自己不一樣的朋友 

•  運用簡單對話與行動化解衝突、增進友誼 

•  培養主動溝通與正向互動的行為習慣 

•  透過創作與實作活動（感謝卡、任務卡）落實友誼經營 

三、執行內容與反思 
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1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

Hiteach作品截圖+教學簡報 
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2. 課堂流程說明 

第一課：朋友吵架怎麼辦？ 

🎯🎯 教學重點： 

• 理解朋友之間會因個性或誤會吵架 

• 學會辨識情緒並嘗試同理他人 

⏰ 時間配置：40 分鐘 

時間 活動內容 
SEL 對應能

力 

10 

分鐘 
【故事導讀】閱讀《小炭的日常煩惱》 社會覺察 
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10 

分鐘 

【情緒臉譜配對】提供不同臉譜圖卡（如：生氣、難過、

困惑），學生幫角色配上表情/或可使用已有的情緒卡 

自我覺察、

社會覺察 

15 

分鐘 

【角色小劇場】學生分組演出角色對話（例如：小炭想安

慰朋友、兩人吵架後的對話），練習「說感受」與「聆

聽」 

人際技巧、

自我管理 

5 分

鐘 
【回顧與反思】今天你學會了什麼處理朋友吵架的方法？ 自我反思 

 

 

小劇場劇本：《小炭的選擇》 

角色： 

• 小炭（夾在兩個朋友中間） 

• 小伊（比較活潑、剛剛犯規但有道歉） 

• 小襯（比較安靜、覺得被故意撞到） 

• 敘述者（提示情境與旁白） 

 

📘📘 場景一：打完籃球後，大家不開心地走回教室 

敘述者： 

今天下課時，小伊在打籃球時不小心撞到小襯。現在大家回到教室，小炭感到很煩惱…… 
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小伊（生氣）： 

「我都說不是故意的了，小襯幹嘛不原諒我？」 

小襯（難過）： 

「你每次都說不是故意的，可是我真的覺得很痛，你根本不在乎我。」 

小炭（困惑）： 

「唉…我不知道要站在哪一邊，我希望你們可以和好，我們以前不是都一起玩的嗎？」 

 

📘📘 場景二：隔天，小富來找小炭說話 

敘述者： 

小炭正一個人吃早餐，小富走了過來…… 

小富（小聲地）： 

「小炭，我可以跟你一組畢旅嗎？我不知道要找誰…」 

小炭（猶豫）： 

「呃…我想問一下小伊和小襯…可是他們現在還在生氣…」 

 

📘📘 場景三：小炭和朋友們談心（建議引導學生自己編） 

教師提示延伸演出（可鼓勵學生自創台詞）： 

• 小炭找小伊、小襯分別談談：「你們願意聽我說幾句嗎？」 

• 小炭嘗試解釋彼此的個性不同：「我覺得你們其實都很在乎彼此，只是表達方式不

同」 

• 小伊說出內心話：「我不是故意的，其實我也很擔心你」 

• 小襯表達感受：「我很難過，但我想我們還是可以一起玩，只是要注意安全」 

 

🎯🎯 小劇場延伸任務（課堂引導） 
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1. 對話中哪一句話最讓你感動？為什麼？ 

2. 如果你是小炭，還可以怎麼幫助朋友和好？ 

3. 這個故事讓你想到什麼你自己遇過的事？ 

 

🌱🌱 第二課：了解朋友，也了解自己 

🎯🎯 教學重點： 

• 認識「友誼」可以因「主動關心」而建立 

• 練習觀察別人、傾聽需要 

⏰ 時間配置：40 分鐘 

時間 活動內容 SEL 對應能力 

10 

分鐘 

【故事導讀】介紹〈魔法花園〉的故事，討論「凱莉為

什麼主動和小女孩建立關係」 
社會覺察 

10 

分鐘 

【朋友畫像活動】畫出一位平時對自己好的朋友，寫一

句感謝他的話 

自我覺察、人

際技巧 

15 

分鐘 

【友誼任務卡】每人抽一張行動任務（例如：「今天主

動跟一位平常沒講話的同學打招呼」） 

人際技巧、負

責任決策 

5 分

鐘 
【任務預告】請大家明天回來分享任務完成心得 自我管理 

 

🧡🧡 友誼任務卡（共 12 張，可印製剪下使用） 

編號 任務內容 

1 今天主動和一位平常不常說話的同學打招呼 👋👋 

2 幫助一位同學解決一件小困難（搬椅子、撿橡皮擦等）� 

3 主動稱讚一位同學「我覺得你＿＿做得很好！」🌟🌟 

4 當你看到朋友心情不好，問一句「你還好嗎？」💬💬 

5 把自己的玩具或文具借給別人用一次 ✏ 
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6 主動邀請一位同學一起玩遊戲 🎮🎮 

7 和一位朋友說：「謝謝你陪我一起＿＿＿＿」� 

8 替朋友加油：「我相信你可以做到！」💪💪 

9 
在分組時主動詢問還沒分到組的同學：「要不要一起一組？」

👥👥 

10 幫朋友畫一張感謝小圖，明天送給他 🎨🎨 

11 跟爸爸媽媽分享今天你對朋友做的一件好事  �� �  

12 寫一張便條紙或畫卡片給朋友，讓他感到開心 💌💌 

 

🌈🌈 第三課：我是怎樣的朋友？ 

🎯🎯 教學重點： 

• 認識自己的個性與交友風格 

• 練習說出自己的感受與傾聽他人感受 

⏰ 時間配置：40 分鐘 

時間 活動內容 
SEL 對應能

力 

15 

分鐘 

【迷宮性格遊戲】走 YES/NO 路線找出自己是哪種「交友小

怪獸」（例：「活潑獅」、「觀察貓」、「想像鳥」、「熱

情龍」 

「安靜熊」、「細心兔」) 

自我覺察 

10 

分鐘 

【情緒對話練習】兩人一組分享：「我覺得開心的時候

會…」「我希望朋友怎麼對我…」 

社會覺察、

人際技巧 

10 

分鐘 

【友誼感謝卡】為朋友畫圖＋寫一封感謝小卡：「你是個＿

＿的朋友，謝謝你＿＿＿＿」 

表達感恩、

自我管理 

5 分

鐘 
【分享時間】自願上台朗讀或展示卡片 

建立自信與

同理心 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

在本次課程中，學生普遍對《小炭的煩惱》與「魔法花園」的真實故事表現高度共鳴，能自

然地帶入自身經驗，分享與朋友相處的困擾與感受。在「情緒臉譜」與「個性怪獸配對」等

活動中，學生展現出良好的參與度與同理心，能夠清楚辨認角色情緒並試著用語言表達自己

的心情。 

部分性格較內向的學生一開始較不願意發言，但在「任務卡」與「感謝卡」等行動任務中，

逐漸展現出主動關心與合作的態度。這顯示透過情境模擬與具體任務，有助於提升學生的情

緒表達與人際參與。 

整體而言，課程成功引導學生從「認識自我」出發，進而發展「理解他人」與「實踐關係」

的能力。後續可延伸加入更多班級互動活動與家庭參與，深化學習成果並建立正向班級氛

圍。 
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