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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺南市佳里區信義國民小學 

授課教師 李宛儒老師 

教師主授科目 藝術 

班級數 1 班 

學生總數 21 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我的夢想 

報紙使用 

期數及頁

數 

第 15 期，第 8-9 頁 文章標題 
 

夢想公寓 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他
__________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國
文） 

藝術 施作總節數 2 

教

學

對

象 

■國民小學四年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    這兩節課程將幫助學生從自我認知到具象化未來的職業目標，結合「夢想公

寓」的內容與周哈里窗模型，讓學生探索自我並用藝術表達未來的職業。 

    第一堂課以周哈里窗為核心，幫助學生理解自我認知的四個區域，並進一步

探索自己未來的職業目標。學生將從「夢想公寓」的啟發中，思考自己對未來生
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活和工作的期待。根據《安妮新聞》中「夢想公寓」的理念，學生討論如何從自

我探索出發，設定清晰的職業目標，並學會如何在現實生活中實現這些夢想。 

    第二堂課將重點放在藝術創作，學生將根據自己的興趣與能力，畫出自己理

想中的職業。這不僅是對未來職業的想像，也讓學生透過繪畫具體化自己的夢

想。學生將分享作品並進行小組討論，反思如何從夢想到實現職業的過程中，逐

步達成目標。 

2.課程目標（條列式） 

(1) 啟發學生對未來職業的想像，並將「夢想公寓」的概念作為激發職業夢想的

起點。 

(2) 幫助學生認識自我，理解如何從內心的認知出發，選擇與自己優勢相符的職

業。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上） 

老師解說周哈里窗 同學互相分享「公開我」 

同學分享「隱藏我」，並說「我不知道你原

來會這樣！」 

小組討論實況 

  小朋友繪製 

「我未來的職業」 
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2. 課堂流程說明 

(1)第一堂課：自我認知與職業夢想探索: 

A.準備活動 

    老師介紹《安妮新聞》中的「夢想公寓」的故事，讓學生理解「夢想公

寓」中每個居民的夢想與職業，並引發學生思考自己未來的職業目標。 

B.認識「周哈里窗」 

    介紹周哈里窗模型，讓學生通過填寫自我認知表格，反思自己的「公開

我」「隱藏我」「盲目我」「未知我」，並討論這些區域如何影響職業選擇。 

C.分享活動 

根據「夢想公寓」中的故事和自己在周哈里窗的探索，分享自己未來職業

的想像與夢想。 

(2)第二堂課：畫出未來職業 

A.回顧「夢想公寓」故事 

老師回顧「夢想公寓」中的角色及其夢想，並鼓勵學生從這些故事中汲取

靈感，畫出自己的理想職業。 

B.創作活動：畫出未來的職業 

學生根據自己的興趣和周哈里窗活動中的反思，畫出自己理想中的職業。

學生可以設計未來工作的場景、工作內容和所需技能等，並展示自己對未來的

願景。 

C.作品展示與小組討論 

學生展示自己的作品，並介紹自己所畫的職業。每位學生分享自己畫作背

後的職業設計，並給予同學回饋。 



7 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推

廣之參考。） 

    在這堂課程中，我運用了《安妮新聞》第 15期的「夢想公寓」內容作為引

導，搭配周哈里窗的自我探索活動，幫助學生認識自己的優勢與特質，進而思

考未來的職業發展。 

    從學生的回饋與作品中，我發現他們對於「夢想」的想像相當豐富，但在

職業與現實之間的連結仍較模糊。部分學生能夠清楚描繪自己的理想職業，並

具體描述所需的技能與工作內容，而另一些學生則仍在探索階段，對未來較無

具體想法。 

     透過「畫出未來的職業」，學生能以視覺化的方式呈現自己的夢想，不僅

增強了學習動機，也讓他們更深入思考未來的方向。然而，有部分學生因缺乏

自信，對於自己的職業選擇感到迷惘，這部分老師將後續引導與鼓勵，讓他們

逐步建立目標感。 

    整體而言，這堂課有效地結合閱讀理解、自我探索與藝術創作，讓學生在

自由發揮的同時，也能開始思考未來的生涯規劃。未來若再進行類似課程，我

會增加與不同職業從業人員的交流，讓學生更具體地了解各種職業的可能性，

進一步縮短夢想與現實之間的距離。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


