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附件二：成果報告書 

 

 

113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 
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主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司

執行單位： 新竹縣立勝利國中 

執行教師： 黃郁雯、李美玟    教師 
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一、基本資料 

美感智能閱讀概述 

辦理學校 新竹縣立勝利國中 

授課教師   黃郁雯、李美玟 

教師主授科目   資優情意課 

班級數 不分類資優班1班 

學生總數 19名學生 

二、課程概要與目標

課程名稱 
談情說意 

報紙使用 

期數及頁數 
第10期，第2-3，6-7頁 文章標題 

基本情緒圖鑑 

課程融入

議題 

□ 性別平等教育 □ 原住民族教育 □ 生涯規劃教育 □ 多元文化教育 

□ 閱讀素養教育 □ 人權教育 □ 環境教育 □ 海洋教育 □ 科技教育 

□ 能源教育 □ 家庭教育 □ 品德教育 □ 生命教育 □ 法治教育 

□ 資訊教育 □ 安全教育 □ 防災教育 □ 戶外教育 □ 國際教育 

□ 無特定議題 □ 其他  

施作課堂 

（如：國文） 

情意課  

施作總節數 
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教學對象 

□ 國民小學 年級 

□ 國民中學七 、八年級 

□ 高級中學 年級 

□ 職業學校 年級 

1. 課程活動簡介 

本課程藉由安妮新聞中與情緒相關的文本，幫助資優生認識自己的情緒。面對生活中繁

忙的課業與各種活動、外界對資優生的期待，資優生追求完美主義等因素，導致資優生比其

他孩子更容易有壓力，也較容易產生情緒，如何較細膩的辨別自己的情緒以及化解己身的負

面情緒，進而面對生活中的挑戰，為本課程的目標。 

課程先以情緒圖片引起動機，讓學生聯想相關情緒和可能發生的情境，再進一步說明何

謂單一情緒及混合情緒；對情緒有概念後，再設計容易導致負面情緒的情境，請孩子從情緒

輪盤中找出對應的情緒，讓孩子對於情緒的概念不再只限於單純的單一情緒，能更認清自己

心中的想法，再教授孩子面對這樣的情緒，能有什麼樣的方式可以化解情緒，不受過度負面

的情緒所苦， 也能維持心理衛生，讓國中生活更愉快。 
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2. 課程目標 

    1.能理解何謂單一情緒和混合情緒。 

   2.能辨識自己的不同情緒。 

   3.能夠知道有什麼方法能化解情緒。 

 

三、執行內容與反思 

1.課程實施照片與成果 

 

 

第一節課介紹安妮新聞，學生閱讀報紙，教師於行間巡視。 

 

 

第二節課學生撰寫學習單 
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第三節課教師說明情緒輪盤以及排解情緒方法 

 
 

課程學習單 

2.課程流程說明 

【第一節課】 

1.介紹安妮新聞報紙發展起源 

2.介紹報版的安排結構與必要條件 

3.綜覽各版內容讓學生挑選興趣主題自由閱讀 

4.針對基本情緒圖鑑內容進行說明 
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5.請學生撰寫學習單 

【第二節課】 

1. 針對第一節課學習單撰寫內容，給予回睡，讓學生認識同樣情景，會因人而異產生不同的學習

感受 

2. 請學生觀看影片認識情緒色彩，並完成學習單第二部分 

3. 進行學習單的發表。 

【第三節課】 

1. 帶領學生認識情緒輪盤 

2. 引導學生透過情緒輪盤轉化情緒 

3. 學習排解情緒的妙解 

 

3.教學觀察與反思 

          本次執行過程中發現透過安妮新聞報版特殊設計的編排，跳脫以往學生對於報紙的印象， 

其中選文也符合資優學生閱讀口味，在初期引導時學生都能很專心投入的閱讀報紙，針對情緒部

分，文中建構的鷹架讓老師們能以此延伸，是非常好的學習輔材。 

        未來若有更多時間,可以繼續延伸教材內容，讓學生體驗報中的遊戲，並提供反思回饋的時間，

將情緒的多樣性及個別化，深植於學生心中，培養他們除了認識情緒之外，有同理他人及療育自

我的能力。 

        對資優學生而言，情緒相關課程是較難以介入及引導的，太粗淺的教材內容引發不了興趣，

然太深的教材對他們來說也許實用性不足，透過報紙自然而然的引導，是很好的介入方式，讓學

生感受這是一個我們日常生活中的議題，藉由非書本之外的知識獲取管道，打開學生學習的「心」

世界。 

 

 


