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110學年度第一學期高級中學校及國民中學美感精進課程內容與教學進度 

新實施實施年級： 九年級 

新實施班級數：7            學生數： 170 

新實施班級類型：■普通班 □美術班 □其他           

精進課程說明： 

□ 參考本人課程 

     學年度第     學期，施作課程名稱：                   

 

■ 參考他人課程 

 108學年度第二學期， 南區學校：國立臺南家齊高級中等學校  

教師：蘇文娟課程名稱：無塑生活 

新實施課程名稱：綠色生活-減塑外帶包裝設計 

新實施課程類別： 

美感精進課程一學期6小時 

□ 普通型高級中等學校 

□ 技術型高級中等學校 

□ 綜合型高級中等學校 

■  國民中學 

□ 美感構面類型：（單選或複選）： □色彩□質感□比例□構成□構造■結構 

課程設定 
□ 發現為主的初階歷程 
□ 探索為主的中階歷程 
■ 應用為主的高階歷程 

每週堂數 
■單堂 
□連堂 

教學對象 
■國中九年級 
□高中   年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 
   有初歩的秩序概念、比例構面的理解，同時有初階的構成與色彩構面的練習經驗。 
* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 
理解秩序概念，有初步的比例構面內涵，具有色彩基本概念，能分辨與運用色彩調和、色彩
對比，同時有初階的構成練習經驗。 學生能指出符合自己心中的審美觀與美術基本知識，並
且能用自己所想的所要表達的話語來分享或是發表。 
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一、原課程概述： 

學生一年級下學期公民訓練活動（露營）的第

一步是要學會用一條繩子固定裝滿水的寶特

瓶，用其承裝著二天一夜的戶外活動隨身背負

的飲用水。這個活動運用單一材料及簡易的繩

結來固定物件，製造出的結構能乘載重量，且

輕巧便於攜帶，很符合當時學生的需求。因

此，在學生有感的狀態下，想在此學期探討結

構構面課程，操作時挑選軟材質(棉繩或麻

繩)，搭配結構骨骼的關聯，進行力與美感結構

設計。 先以繩結編織介紹結構間距設計，在

牢固-平衡間達到承載物件的目的，之後加入

剛性材 料的配置，以展現多樣的提袋結構造

型。本學期校內有「無塑園遊會」，希望藉此

能傳遞不浪費、永續精神，也響應政府限塑政

策，實現生活美感行動。 

一、新課程概述調整： 

因疫情關係，許多人減少在外用餐，以致餐飲

外帶、外送服務更盛，使用了大量的免洗餐

具，造成更多垃圾環境問題。藉由這次課程帶

入綠色包裝與環保概念，以垃圾減量為訴求，

從生活中的外帶包裝設計進行研究課題，發想

如何讓整套餐點，可以一「紙」搞定提著走，

優雅地享受外帶。學生透過任務挑戰，學習運

用結構的堆疊與承重概念，不斷的測試及補強

外帶餐盒的設計，將紙張的承重可能性發揮到

最大，並呈現簡約立體結構造型之美。從中思

考如何減少過度包裝，且兼具美觀、環保的設

計，以更永續的思維來解決一次性包裝的問

題。 
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二、原課程目標 

1、 1.觀察生活環境中自然物的保護，以及商業行

為中的包裝是如何呈現。 

2、 2.分享觀察到自然物組織結構及思考商業行為

下的包裝，是否具有美感，以及是否合乎使用

或收納。 

3、 3.在學生主動進行美感觀察與思考後，教師可

引用其他自然物件以及生活中的台灣民藝中具

備網狀結構的美感日常物件，或設計師作品，

4.讓學生在美感構面能有更多想法。 

4、 5.認識及練習幾個基本繩結打法。 

5、 6.思考組構軟材質與剛性材質。  

6、 7.依設計思考的流程引導學生設計提袋結構。 

7、 8.結構的平衡與秩序美感。 

8、 9.生活中提袋的結構美感。 

 

9、 二、新調整課程目標：（若有融入重大議題或

配合校本、跨域、學校活動，可列舉） 

1.了解綠色包裝設計與環境保護概念。 

2.發現力與結構的關係。 

3.學會將平面紙張轉換成立體幾何結構造型。 

4.可運用設計思考流程進行外帶盒結構包裝設

計。 

5. 能創作出實用且具結構美感的作品。 

6.能對作品進行滾動式調整與修正。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 
上課

日期 
項目 

原課程對照 

(複製參考課程) 

新調整課程內容 

（填寫調整處即可） 

1 

10/18

~ 

10/22 

單元目標 生活美感觀察：結構美感觀察 生活觀察與環境議題思考 

操作簡述 

1.觀察生活中的網狀組織結構及運

用方式。 

2.認識網狀組織及結構與拉力。 

3.網狀結構美感的生活應用。 

 

1「美食外送經濟正夯，廢棄物倍

速成長」議題討論。 

2.透過觀察市面上的外帶餐盒， 

理解結構的用途與目的。 

3.拆解餐盒進行結構分析與歸納。 

2 

10/25

~ 

10/29 

單元目標 
生活中的結構遊戲：牢固→平衡→

美感 

結構任務挑戰:發現結構堆疊與承

重的概念。 

操作簡述 

1.線繩的認識與結構骨骼的關係、

2.受力與美感結構設計 

3.結構間距測量與工法教學 

4.物件與承載力的試驗。 

 

使用冰棒棍、木製衣夾、長尾夾進

行結構任務挑戰。 

1.建造一個可以承受最大重量的結

構。 

2.建造最高的結構。 

3.用最少的物件建造承受最大重

量、最高的結構。 
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3 

11/1

~ 

11/5 

單元目標 
結構的設計實踐：生活提袋-設計

圖稿 
平面單位型轉換成立體空間結構 

操作簡述 

以設計能承載20公分直徑圓盤的

袋子結構，除了線繩，再加入其他

剛性素材（如:硬紙板、鐵絲網、

鋁線等）為提袋結構的材料，以形

塑多樣的提袋結果。 

利用一張紙張製作出立體空間結

構，指定各組製作出不同基本幾何

造形，如正方形、三角形、圓形、

六角形等。 

4 

11/8 

~ 

11/12 

單元目標 結構的設計實踐：設計試驗 外帶餐盒發想設計 

操作簡述 
測試線繩與剛性素材的組成結構，

並觀察所展現出來的結構造型。 

各組依餐盒內容物為發想，設計出

可以盛裝、承重、提起的外帶餐

盒。以最減量、簡約而符合環保訴

求的包裝為出發點。 

5 

11/15

~ 

11/19 

單元目標 結構的設計實踐：重量測試 重量測試＆修正設計 

操作簡述 
對於提袋結構造型的設計與測試，

針對提袋結構較弱處進行補強。 

對於外帶餐盒結構造型的設計與測

試，針對結構較弱處進行補強。思

考如何讓餐盒更加穩定且耐用美

觀。 

6 

11/22

~ 

11/26 

單元目標 美感傳遞與分享 作品發表與回饋 

操作簡述 分享自己的設計想法。 
設計概念分享與發表，各組給回饋

與建議。 
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四、原預期成果： 

從學生的生活面切入，並與校內無塑園遊會活

動結合，希望在課程中讓學生學習視覺審美工

具與美感構面要素，從提袋議題練習「結構」

構面，設計出具美感的生活提袋，引導同學思 

考因應材質與合乎功能使用的結構設計，在過

程中形塑其生活美感意識。進一步能重新審視

自己身邊的日常生活事物，觀察物件的結構配

置，是否合乎於使用者，以達到用之美的美感

訴求。 

 

四、新調整預期成果： 

藉由外帶餐盒之設計，傳遞給學生綠色環保之

理念。課程中引導學生透過設計思考流程發想

作品，考量材質特性與兼具功能性的結構包裝

設計，並激發學生對環境保護之重視。 

評量方法：  

五、原參考書籍： 

1.立體設計原理、王無邪、台北：雄獅、1980 

2.造型原理、呂清夫 、台北：雄獅、1984  

「!」的設計、佐藤大、台北：平安文化、

2015 

3.立體造型基本設計、張長傑 、台北：東大、

1988  

4.藝術設計的立體構成、朝蒼直已、台北：龍

溪、1998  

5.做設計的第一堂材料課：34 種日常材料，

百位設計師步驟示範，讓成熟商品成功上線的

關鍵 know-how 、伊娜．阿勒西那，艾琳．

路佩登 、台北：原點、2020 

五、新參考書籍： 

1.朝蒼直已（1998）。藝術設計的立體構成。

台北：龍溪。 

2.佐藤大(2015)。「!」的設計。台北：平安文

化。 

3.善本出版有限公司（2019）。創意盒子：包

裝結構解剖書。台北：華中科技大學。 

4.  Marianne R. Klimchuk, Sandra A. 

Krasovec(2011)。楊欣怡譯。包裝設計：從

概念到銷售造就成功品牌。台北：五南。 

5.孫誠（2014）。包裝結構與模切版設計（第

二版）。中國：輕工業。 

 

六、原教學資源： 

教師自編結構簡報檔案、美感電子書：http：

//www.aesthetics.moe.edu.tw/ 《美感入

門》結構篇影片：

https://www.youtube.com/watch?v=XRFox

bn3jOw  

六、新調整教學資源： 

老師自編學習講義 

 

 

 

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/Marianne+R.+Klimchuk/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/+Sandra+A.+Krasovec/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/+Sandra+A.+Krasovec/adv_author/1/
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

（請簡要說明課程調整情形即可） 

第一節增加一日垃圾開箱：搜集自己一天的垃圾，寫下自己的反思。 

第二節結構任務挑戰，更改為使用一張紙張與膠帶，做出一個可承裝便當盒的容器。完成後還要可

以「提著」容器跑操場一圈。第三節平面轉立體結構，增加先觀察分析市面上外帶餐盒的結構設

計，再做指定的立體盒子。 

 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

（請填寫表格 x6，可參考美感練習誌第一冊12~17頁） 

 

課堂1 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

生活觀察與環境思考 

1. 一日垃圾開箱：(1)搜集自己一天的垃圾(2)整齊排列拍照紀錄 (3)上傳 google 

classroom(4)寫下自己的反思 

2. 觀看「美食外送經濟正夯，廢棄物倍速成長」影片，請將關鍵字任意填寫在表格中。 

C 課程關鍵思考： 

 從同學的分享中，對誰的一日垃圾開箱印象深刻，為什麼？ 

 在影片中有看到什麼「廢棄物倍速成長」的原因或改善方法？ 
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課堂2 

A 課程實施照片： 

    

B 學生操作流程： 

1. 討論「美食外送經濟正夯，廢棄物倍速成長」的現況，以魚骨圖分析問題。 

2. 各組上台發表報告。 

C 課程關鍵思考： 

 找出「垃圾倍增」的原因與「垃圾減量」的方法？ 

 

課堂3 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

結構任務挑戰 

1. 設計外帶餐盒之前，先認識餐盒中『力』的變化。 

2. 小組任務挑戰：使用一張紙張與膠帶做出一個可承裝便當盒的容器，可承裝、承重、

提起，完成後可以「提著」容器跑操場一圈。 
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C 課程關鍵思考： 

 可承裝、承重、提起、移動的任務要挑戰成功需注意什麼？ 

 思考如何為實用、穩固的結構增加造型美感？ 

 

課堂4 

A 課程實施照片： 

     

B 學生操作流程： 

平面轉立體結構 

1. 依據拿到的外帶餐盒，觀察分析其結構設計。在方格紙上畫出你們這組的餐盒展開

圖，觀察如何由平面構成立體造型。                                                                        

2. 參考『立體包裝結構』補充資料，小組合作嘗試利用一張紙張，加入嵌合結構，製作

出立體盒子。 

C 課程關鍵思考： 

 觀察餐盒的盒蓋或盒底的嵌合固定方式？ 

 餐盒結構設計的用途與目的是什麼？ 

 使用什麼嵌合結構製作立體盒子？ 
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課堂5 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

外帶餐盒發想設計 

1. 各組依餐盒內容物為發想，設計出可以盛裝、承重、提起的外帶餐盒。 

2. 以最減量、簡約且符合環保訴求的包裝為出發點，並將立體與展開設計圖繪製於下

方。 

C 課程關鍵思考： 

 如何增加餐盒的結構穩固性？ 

 要如何使用嵌合固定方式？ 

 

 

課堂6 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

重量測試＆修正設計 

1. 進行外帶餐盒結構測試，並針對結構較弱處進行補強、修正。 

2. 思考如何讓餐盒更加穩固且耐用、美觀，請紀錄做了哪些修正。 

C 課程關鍵思考： 

 目前餐盒的缺點？ 

 可以如何修正，結構如何加強? 

 

 

課堂7 

A 課程實施照片： 

        

B 學生操作流程： 

設計發表會 

1. 各組進行外帶餐盒設計成果發表 

2. 用代幣進行設計案投標。 

C 課程關鍵思考： 

 我們的外帶餐盒設計理念是？ 

 聽完各組發表作品後，你想花多少錢購買哪一組的設計作品，請將手上的代幣放置於

你最欣賞的作品前面？並寫下你的回饋？ 
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三、教學觀察與反思 

（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考） 

1.一開始使用高磅數的全白紙張給學生繪製，發現繪圖需花費很多時間，後來才改用有格子的完稿

紙，立刻提高繪圖效率。 

2.餐盒設計使用250磅的完稿紙，感覺紙張還是太過輕薄，下次可以選擇磅數更高的紙提高餐盒的穩

固性。 

3. 「美食外送經濟正夯，廢棄物倍速成長」影片，運用關鍵字紀錄、魚骨圖分析，感覺可以調整更

為精簡有效率的方法，節省課堂操作時間。 

四、學生學習心得與成果(如有可放) 

（學生學習回饋） 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

  

 
 

  

  

 



16 

 

 

 



17 

 


