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實驗計畫概述 

一、實驗課程實施對象 

申請學校 高雄市旗津國中 

授課教師 許甄云 

實施年級 一二年級 

課程執行類別 
高級中等學校及國民中學美感精進課程（6小時） 

國民中學 

班級數 10班 

班級類型 ▅普通班      

學生人數 151名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱：畫說一道有故事的料理 

課程設定  發現為主的初階歷程 每週堂數 
▅單堂 

□連堂 
教學對象 

▅國民中學1.2年級 

□高級中學    年級 

□職業學校    年級 

學生先修科目或先備能力： 

* 先修科目： 

▅曾修美感教育實驗課程：  

       

* 先備能力：  

       有上過素描、水彩技法等課程。 

 

一、課程活動簡介： 

構成的這概念學生幾乎每天會用到，無論是做筆記、整理桌面抽屜、寫考卷、畫海報等，但大

多數人幾乎都是把內容塞進去就好，不管整體看起來是雜亂或還是舒服的。因此這次先從報紙

下手，先不論配色，在滿版情況下，看這其中塊面大小與隔線的相互配置情形，認識構成這概

念。接下來以簡報圖像舉例說明讓學生更了解構成為何及其重要性，其中善用對比方式讓學生

更清楚有適當構成安排後的美感。接下來以設計「一道有故事的料理食譜」為目標，讓學生以

前面所學做一次版面構成的練習。首先找出一道對自己而言有故事或有特殊意義的料理，了解

這道菜食譜組成的內容資訊，完成一幅有這道菜的圖像、材料、作法、這道菜跟自己的故事等

的版面構成作品，完成後以作品向同學介紹這道對自己而言很有故事的料理。 
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 二、課程目標 

  ■ 美感觀察 

   1. 發現並感受食物與情感記憶的連結，用理性的圖文方式傳達情感。 

   2. 學會欣賞他人作品，尊重多元化內容。   

  ■ 美感技術 

   1. 學生能認識何謂構成。 

   2. 從空間與物品關係找到格線與塊面化的分析邏輯。 

   3. 能分析現成的平面設計中所運用的構成美感要素。 

   4.訓練學生上台發表的能力，把料理對自己的獨特回憶說給大家聽。 

   ■美感概念 

   1. 能運用構成做到視覺化的文字與圖像作為溝通表達的方式。 

   2. 學會欣賞他人的作品，並善於表達稱讚他人作品優點。 

   ■其他美感目標 

     

三、教學進度表（依需要可自行增加） 

週次 上課日期 課程進度、教學策略、主題內容、步驟 

1 2月 

單元目標 找出報紙中的俄羅斯方塊 

操作簡述 

1.每週一廣告導入主題(一道有故事的料理):【小時光麵

館】美美獨享-與人分享的愛情和獨享的自己，你會

選？ 

2.發下一人一張報紙，用水彩將整段文字、標題、照片

一一塗成大大小小不同的塊面，將原本圖文並茂版面

變成簡單的的構成圖像，只剩塊面與格線，初步了解

甚麼是構成。 

2 3月 

單元目標 認識構成的原理知識，運用圖像說明 

操作簡述 

1.每週一廣告導入主題(一道有故事的料理):廣告【小時

光麵館】世界無敵蝦-青春的時候，我們都很擅長犯超

瞎的錯 

2.運用簡報介紹生活中的圖像討論構成的概念，善用對

比方式讓學生更清楚「有、無」適當構成安排後的是

否有更美的感覺上差異，顯示構成對於生活的影響。 

3 3月 

單元目標 構成這元素在版面編排中的觀察分析 

操作簡述 
1.每週一廣告導入主題(一道有故事的料理): 廣告【小

時光麵館】三刀流肉燥麵-陳先生的晚餐危機  
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2.觀察食譜的版面構成，大小塊面的安排、與主角和配

角在構成上的安排差異在哪?並了解食譜組成的內容資

訊有哪些，介紹攝影師 Gregg Segal 全球兒童食譜攝

影作品，說明畫面圖文構成與主角配角的關係。 

4 3月 

單元目標 一道有故事的料理說明 

操作簡述 

1.每週一廣告導入主題(一道有故事的料理): 廣告【小

時光麵館】三刀流肉燥麵陳太太的第一次任性。 

2.說明何謂一道有故事的料理，強調出了料理與人回憶

之間情感的連結，請學生蒐集自己的有故事的料理相

關資訊。 

5 4月 

單元目標 一道有故事的料理繪製 

操作簡述 
運用有規劃過的版面概念繪製我的有故事料理食譜，

並於其中展現構成的概念與美感安排。 

6 5月 

單元目標 一道有故事的料理繪製完成與發表 

操作簡述 

運用有規劃過的版面概念繪製我的有故事料理食譜，

並於其中展現構成的概念與美感安排。並於完成後以

作品向同學介紹這道對自己而言很有故事的菜。 

四、預期成果：  

  1.透過實際操作了解甚麼是構成，並能試著分析其他圖像中的構成美感在哪。 

  2.透過有故事的料理，發現並感受食物與情感記憶的連結，讓一道看似普通的菜色，突然間 

變得很有故事及意義，讓我們吃的不只是味道，而是一種情感回憶。 

  3.能將所了解到的構成美感要素運用在各種圖文排版的平面設計中。 

  4.能上台跟大家分享一道有故事的家常菜食譜。 

五、參考書籍： 

六、教學資源： 

蔡佳玲:網路文章《一碗人情家常菜》 

廣告【小時光麵館】美美獨享-與人分享的愛情和獨享的自己，你會選？ 

廣告【小時光麵館】世界無敵蝦-青春的時候，我們都很擅長犯超瞎的錯 

廣告【小時光麵館】三刀流肉燥麵陳先生的晚餐危機 

廣告【小時光麵館】三刀流肉燥麵陳太太的第一次任性 
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實驗課程執行內容 

一、核定實驗課程計畫調整情形 

     無 

二、6小時實驗課程執行紀錄 

課堂1: 找出報紙中的俄羅斯方塊 

A 課程實施照片： 

 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KHB80ywdsPE
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B 學生操作流程： 

1.每周一廣告導入主題(一道有故事的料理):【小時光麵館】美美獨享-與人分享的愛情和獨

享的自己，你會選？ 

2.發下一人一張報紙，將整段文章、標題、照片視為一個個區塊，用水彩塗成大大小小不同

的塊面，使原本圖文並茂版面變成簡單的的塊面構成，只剩彩色塊面與白色格線，初步了解

什麼是構成，原來報紙版面是由大大小小塊面構成的，而留下的白格線讓整體看起來更舒服

整齊。 

C 課程關鍵思考： 

1.原本都是用來看文字照片的報紙，讓學生換個方式來看報紙，原來報紙也是由一堆大大小

小塊面組成的，就像一堆俄羅斯方塊一樣。 

2.平塗法看似簡單，對一半的學生而言卻是大魔王，心靜不下來的、不夠細心的都畫得很可

怕… 
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課堂2: 認識構成的原理知識，運用圖像說明 

A 課程實施照片： 

 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=SmpaVb6f8pE
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B 學生操作流程： 

1. 每周一廣告導入主題(一道有故事的料理):廣告【小時光麵館】世界無敵蝦-青春的時候，

我們都很擅長犯超瞎的錯。 

2. 運用簡報介紹生活中的圖像討論構成的概念，從文字、圖片排版兩方面解說，善用對比

方式讓學生更清楚「有、無」適當構成安排後的是否有更美的感覺上差異，顯示構成對於

生活的影響。 

C 課程關鍵思考： 

1.運用兩張圖片對比方式講解，學生從比較中的差異理解教師所說的重點。 
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課堂3: 構成這元素在版面編排中的觀察分析+一道有故事的料理說明 

A 課程實施照片： 

  

 

  

 

    

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=D0tO0E0J2uY
https://www.youtube.com/watch?v=xS9GiawCYI8
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B 學生操作流程： 

1. 每周一廣告導入主題(一道有故事的料理): 廣告【小時光麵館】第三季｜三刀流肉燥麵-陳

先生的晚餐危機 + 廣告【小時光麵館】第三季｜三刀流肉燥麵-陳太太的第一次任性。 

2. 觀察食譜的版面構成，大小塊面的安排、與主角和配角在構成上的安排差異在哪?並了解

食譜組成的內容資訊有哪些。介紹攝影師 Gregg Segal 全球兒童食譜攝影作品，說明畫面

圖文構成與主角配角的關係。 

C 課程關鍵思考： 

1.明確說出什麼是一到有故事的料理。 

2.說明畫面構成必須出現的要素。 
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課堂4:  麥克筆運用及練習寫 

A 課程實施照片：      

     
 

    
 

    
 

B 學生操作流程： 

1.畫一道有故事的料理作品時，作品中出現的標題提供麥克筆給學生寫，因此排了一堂課教

如何運用麥克筆寫字。 

2.教學生會使用麥克筆寫書畫出從頭到尾都一樣粗的筆劃，橫線、直線、斜線的練習。使用

訣竅、及重點提醒。 

C 課程關鍵思考： 

1.學生要用麥克筆寫出一樣粗的筆劃似乎有點困難，常常起頭粗尾巴變瘦，而且學生常較沒

耐心慢慢書寫，急於想把它完成。 

2.請學生給自己多一點時間，靜下心來一筆一畫慢慢來。 
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課堂5: 一道有故事的料理繪製 

A 課程實施照片： 

   
 

   
 

   
 

B 學生操作流程： 

運用有規劃過的版面概念繪製我的家常菜食譜，並於其中展現構成的概念與美感安排。 

C 課程關鍵思考： 

有些學生在上色時，都會以對那個食物的印象色彩來上色，卻忘了對照片中的顏色好好觀

察，或是一開始就覺得上色是件很難的事，不願打開他的心跟眼睛好好看一下，所以老師

可能要好好引導或小小示範上色給他們看，學生對老師一對一的指導常常吸收效果超好，

畫完連學生自己都覺得很棒呢! 
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課堂6: 一道有故事的料理完成及發表 

A 課程實施照片 

   
 

   
 

   
 

   

B 學生操作流程： 

1.學生作品完成後，請大家上台發表自己的一道有故事的料理，用說的把故事說給大家聽。 

2.剛好五月多開始線上上課，90%的同學都完成作品了，所以線上上課時就讓同學發表自己

的故事，為這單元畫下一個完美的 ending。 

C 課程關鍵思考： 

1.在同學介紹完作品後，教師有稍微講解每位學生的作品，著重於版面的構成部分。 



15 

三、教學觀察與反思 

1. 這是個有趣的單元，提到吃的大家都很有興趣，可以講講自己喜歡吃什麼，而且每個人有 

    故事的料理也不盡相同，可以避免大家都畫很像的東西。 

2. 前面的構成、版面(文字、圖案)的編排、格線方面花了不少時間講解，但怕學生覺得有點 

    生硬，所以每節課前面都給他們看一個【小時光麵館】的小廣告，讓他們了解什麼是一道 

    有故事的料理。 

3. 這個課程執行起來要花很多節課的時間，尤其給他們畫一張4開的作品，想說大張一點內 

    容可以呈現的比較豐富，很多學生都說是第一次畫那麼大張的作品，學生也畫的很盡興，   

    但是相對也花了比較多時間。 

4. 雖然前面有講解文字的編排，要注意格線、行距、對整齊之類的，但是學生在作品上的文  

    字編排的表現還是很有進步空間，如果下次再執行一次這課程，可能在文字編排這方面要 

    再講解清楚一點。 

5.這個單元透過故事意外地發現了很多學生獨特的故事及家庭背景，有時有點感人，發現了 

   大家的不同面向，也對學生有了不同以往的看法，同時也拉近了師生的距離。 
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四、學生學習心得與成果 
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