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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 桃園市中壢區中原國民小學 

授課教師 楊文琦 

教師主授科目 視覺藝術 

班級數 6 班 

學生總數 約 150 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我的未來進行式 

施作課堂 

（如：國文） 
視覺藝術 施作總節數 12 節 教學對象 

 國民小學  六  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

   從人物比例繪製談起，我們研究了大人和小孩的頭身比例差距、速寫了同學的暫停姿

態。而後我們談到十年後的自己，那個可能進行中的動態凝結塑像，我們腦中的那個正在做

什麼的自己逐漸成形。透過安妮新聞第 15 期的閱讀，引發一連串自我探尋的旅程，讓六年

級即將進入青少年的老兒童們，透過從平面繪製到立體塑像製作，從無到有建構未來的我，

讓自己成為那個閃耀的人吧！ 

 2. 課程目標（條列式） 

一、能畫出不同頭身比例的人物，並知道Ｑ版人物、兒童與成人的比例差異。 

二、學習簡易骨架的概念後，使用Ｘ光眼來覺察圖像中的人物骨架、比例與動態。 

三、能在限定時間內完成同學速寫，捨棄細節、掌握比例、動作及其骨架走向，並注意人體

結構上的空間關係，包含前後、內外、重疊、延伸等關係。 

四、能使用鋁線纏繞凹折出人物骨架，以螺絲釘設定「立足點」，並將人物塑像固定於木台

座上。 



4 

五、能設定凝結動作(注意輪面、桌面、門面，3D方向兼顧)，並將輕質土適當覆蓋在鋁線

骨架上增加體積感。 

六、利用現成物或紙板加入與職業特色或物件。（視需求上色） 

七、能敘寫十年後的自述，介紹該職業與自己的心得（或創作心得），拍照上傳 padlet 並分

享自己的想法。 

八、能與同學合作，創造出靜像職業肢體動作，並用平板拍攝後畫下來。 

 
執行內容 

 

一、課程紀錄 

1. 課程實施照片（請提供 5-8 張） 
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二、教學觀察與反思 

本課程課堂操作時數較長，如能配合語文或綜合課，相信學生在探索個人職涯方面的思考

會更深入。透過報紙的閱讀是很棒的學習方式，提供的素材是開放而有美感的起點，謝謝

安妮新聞。 

 

三、學生學習心得與成果 

1.在一開始上的人體骨架課程時，也是一知半解，後來愈來愈懂後，終於知道畫人物的先

後順序。在這學習過程中我寫了十年後的自己，就是像是實現了現在我身為足球隊員的

最終標，我希望能像報紙裡面介紹的人物一樣，持續堅持自己的夢想。 

2.經過畫人、想動作到設定職業，我思考了很久，以前我想當網紅，這次我是製作了[用優

美的歌聲唱好聽的歌曲的歌手]這樣的塑像，我想我會繼續追尋這方面的興趣和能力的!

希望國中也有類似這樣的課程。 

3.這是我上過最好玩和最有知識性的課程，難度高又要很細心，最後有滿滿的成就感。 

2. 課堂流程說明 

    從漫畫人物的比例繪製談起，我們研究了大人和小孩的頭身比例差距、試圖用Ｘ光眼

來覺察圖像中的人物骨架、比例與動態。延伸思考[比例]在生活中的什麼地方也存在，促進

學生的思考與觀察能力。 

    透過速寫的方式，於限定時間內用鉛筆繪製了同學的暫停姿態。接著將人物從平面繪

畫引導至用鋁線纏繞凹折出人物骨架，再以螺絲釘設定「立足點」，並將人物塑像固定於木

台座上。 

    而後我們談到十年後的自己，那個可能進行中的動態凝結塑像，我們腦中的那個正在

做什麼的自己逐漸成形。透過安妮新聞第 15 期的閱讀，引發一連串自我探尋的旅程，讓六

年級即將進入青少年的老兒童們，設定一個自己未來職業的凝結動作，將輕質土覆蓋在鋁

線骨架上增加體積感、甚至加入職業特色服飾或相關物件。 

    作品完成後透過敘寫十年後的自述，介紹該職業，拍照上傳 padlet 並分享自己的想

法。最後以表演藝術課進行收束，以小組同學合作，創造出靜像職業表演動作，並用平板

拍攝後畫下來，書寫學習心得。 


